«CorjiacoBaHo» «YTBepmam»

[Ipesunenr MOO [Ipencenarens OprkoMurera
«Deneparusi pyccKoro KuUMa» TypHUPA
I'puropsesa I'.B.
JlyaxoB A.1O. « » 2019 .
« » 2019 r.
MNOJIOKEHHUE
TypHUpa

«Ky0ok 1o0pbinu Becna 2019»

B HOMuHau MK «Kitaccu4eckuil pyCCKUM KUM».
1. leau u 3aaa4n.

@ PasBuTHE MaccOBOTO cropTa B Poccun, Kak IpHOpPUTETHAS 3a/1a4a, HOCTABICHHAS
npe3ugeHToM PO B.B.IlytunbiM;

[Tomynsipu3ayy PyCCKOro KMMa, Kak BUJIa CIIOPTa CPe CaMOro pa3HOro BO3pACTa HACEICHUS
Poccuu;

[TpuBneyeHns: yqanmxcst KO K 3aHATHIM (QU3KYIbTYPOU U CIIOPTOM, MPOIIaraH;ibl 3J10pOBOTO
oOpasa *KHU3HH,

Wcnonp3oBaHus 3aHATHH 110 PYCCKOMY XKUMY B TPCHAXKCPHBIX 3aJ1axX IJIA q)HSHO)II‘OTOBKI/I MOJIOJCKHU K
3ammrte OTedecTBa, BOCIIUTAHNUE TATPHOTU3MA,

[ToBeIlIEHNE YPOBHS MacTEpPCTBA YUaCTHUKOB TYpHHUPA MO PYCCKOMY KUMY JI0 3BaHUS
Kanmunar B Mactepa Cniopra (KMC) «®enepatius pyccKoro »uma» BKIIOUUTENBHO;
VYBenn4yeHus KOJIMYECTBA AKTUBHBIX WiIEHOB "denepanus pyccKoro xuma'.
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Craryc copeBHoBanuii: COpEBHOBAHHS MPOBOIATCS B JMYHOM 3a4€TE IO JACUCTBYIOIINM

npasuiam «Deaepanus pycCKoro XuMa.
Ksamnpukanuonusnii Typaup OPXK (10 KMC OPX BKIIOUUTETBHO).

2. PykoBo/ICTBO pOBeeHHEM COPEBHOBAHMIA:

2.1 IlpoBeneHne TypHHpa coriiacoBaHHo ¢ «Demepalis pyccKoro »)KumMay.

2.2 Opranmzatop TypHUpa — cnopTuBHBIN KiIy0 «JloOpwHs» mpu comeiicteun MOO «Deneparus
PYCCKOTO )KHUMay.

2.3 IlpenocTaBlieHHE U MOJTOTOBKY MECTa MPOBEICHHS COPEBHOBAHUI OCYIIECTBIISICT CIOPTUBHBIN KITYO
«J1oOpBIHSY

['naBHbIii cyaps copeBHoBanuil. [Ipesuaent «Penepanus pycckoro xxuma» Jlyakos A.1O.

3. CpoKHu M MeCTO IPOBeAeHHS

Copesnosanus cocrosites 25 Mast 2019 (cy660ta) roma no agpecy:
MockoBckas 00macTsb, T. XKykoBckuit, yi. ['opskoro, 1.5, CK JoOpsias

B3BemmBanue: ¢ 9:30 g0 10:30
Hauano copeBnoBanuii: 11:00

4. Y4aCTHHKH COPEBHOBAHMIA.

Bce yyacTHUKM JOIDKHBI WUMETh MNACIOPT MM JIOKYMEHT, 3aMEHSIOIUN ero (NpeAbsABISIOTCS Ha
B3BCIITMBAHHH ).

5. CopeBHoBaTeabHbIe HOMUHAIMN . «Kitaccu4eckuil pyccKHii sKuM»:

«Jletr-1» (o 7 J1eT BKIFOYUTENILHO), Bec mTadru 10 xr;

«Jletr-2» (10 9 JIeT BKIFOYUTENIBHO), BEC ITaHTH 15 Kr»,

«Jletn-3» (o 11 ner BmounTENLHO), Bec mranru 20 Kry»,

«Muame roHoum-1» (10 13 jeT BKIIOYUTENbHO), BEC MITAHTH 25 KT
«Muajme roHoum-2» (10 15 JeT BKIIOYUTENBHO), BEC MITAHTH 35 KT
«Muaammie aeBymku-1» (1o 13 ner BKIIOYUTENBHO), Bec mTanru 20 Kr;

ocouakrwppE



7. «Mnammme aeBymku-2» (o 15 jeT BKIIOUUTEIBHO), BEC ITAHTH 25 KT.

Ecnu B kakoii-mu6o HOMHMHAIlUHM KOJHMYCCTBO 3asBOK OT CIIOPTCMCHOB 6YIICT MEHee 5-TH YCJIOBCK,
OpPraHu3aTOpPhbl OCTABJIAIOT 34 coboi IIpaBO OTMCHUTH BLICTYIIJICHUS B JTaHHOM HOMUHAIIMH.

6. [Topsimok ompemesieHUs MOOETNTEICIH.

CopeBHOBaHUSI TIPOBOJATCS MO AcHcTBYyrommM mpaBuiaM MOO «®Denepannss pyccKoro Kuma» B
HoMHHANMU «KJlacCHUeCKui PyCCKHU KMM», BCE YYACTHHKH BBIIOIHSIOT IO OJHOMY 3a4&THOMY IOJIXOJy Ha
MaKCUMaJbHO BO3MOXKHOE KOJMYECTBO MOBTOPEHUH K (DMKCHPOBAHHOMY BECY IITAHTH B TOH HOMHHAIIWH,
KOTOPYIO BBIOpAIM CaMOCTOSTEIbHO. B 3a4ér ujer pe3yiabTar HE MEHEe BOChbMHU MoBTOpeHui. [loGenurenu u
pHu3EPHI BBISIBISIIOTCS 110 (hopmyine koddduimenta atnernzma (DKA).

NOBTOPEHHA * EeC INTAHIH

colcTE/BeC

7. Harpasknenue:

[MToGemureny 1 MPU3EPHI IO pycCKoMy xumy 3a 1-€, 2-€ 1 3-e MecTa B KaKJI0i HOMUHAIIHI
HarpaXXxaaroTcsa MeaajiaMu, rpaMoTaMu.

dunHancoBble ycnoBus: KoManaupyromme opranusaiuy 0epyT Ha ce0st pacXo/ibl, CBSI3aHHbIC C IPOE3/IOM,
IIUTAHUEM U Pa3MEIEHNEM YYaCTHUKOB COPEBHOBAHUI.

8. 3asBKu:

Bce 3asBku npuckuiaiite Ha nouty Sk.dobrynya@mail.ru, yxassisas ®HO, ropoa, HOMUHALIMIO, BEC,
KOHTaKTHBINA HOMep Tenedona. Kpalinuit cpok ornpasku 3assku 10 20 mast 2019 rona.

VuacTre B COpeBHOBAHUAX 0€3 3asMBKH B YTBEPIKIAEHHBIE CPOKH BO3ZMOKHO JIIIIH MTPU ABOHHOM
CTapTOBOM B3HOCE.

CrapToBblii B3HOC 32 yuyacTue B copeBHoBanusi: 500 pyoneii.

Konrakrusri Tenedon: 8(966) 328-48-10.
sk.dobrynya@mail.ru
http://vk.com/club93963299
https://dobrynya-zhukovskiy.com

HACTOSIEE NOJIOXKEHHUE SABJIAETCS BBI3OBOM HA COPEBHOBAHUA!


mailto:sk.dobrynya@mail.ru

	«Кубок Добрыни Весна 2019»
	1. Цели и задачи:
	2. Руководство проведением соревнований:
	2.1 Проведение турнира согласованно с «Федерация русского жима».
	2.2 Организатор турнира – спортивный клуб «Добрыня» при содействии МОО «Федерация русского жима».
	2.3 Предоставление и подготовку места проведения соревнований осуществляет спортивный клуб «Добрыня»
	3. Сроки и место проведения:
	Соревнования состоятся 25 мая 2019 (суббота) года по адресу:
	Московская область, г. Жуковский, ул. Горького, д.5, СК Добрыня
	Взвешивание:  с 9:30 до 10:30
	Начало соревнований: 11:00
	4. Участники соревнований.
	Все участники должны иметь паспорт или документ, заменяющий его (предъявляются на взвешивании).
	5. Соревновательные номинации: «Классический русский жим»:
	1. «Дети-1» (до 7 лет включительно), вес штанги 10 кг;
	2. «Дети-2» (до 9 лет включительно), вес штанги 15 кг»;
	3. «Дети-3» (до 11 лет включительно), вес штанги 20 кг»;
	4. «Младшие юноши-1» (до 13 лет включительно), вес штанги 25 кг;
	5. «Младшие юноши-2» (до 15 лет включительно), вес штанги 35 кг;
	6. «Младшие девушки-1» (до 13 лет включительно), вес штанги 20 кг;
	7. «Младшие девушки-2» (до 15 лет включительно), вес штанги 25 кг.
	Если в какой-либо номинации количество заявок от спортсменов будет менее 5-ти человек, организаторы оставляют за собой право отменить выступления в данной номинации.
	6. Порядок определения победителей.
	Соревнования проводятся по действующим правилам МОО «Федерация русского жима» в номинации «Классический русский жим», все участники выполняют по одному зачётному подходу на максимально возможное количество повторений к фиксированному весу штанги в той...
	7. Награждение:
	Победители и призёры по русскому жиму за 1-е, 2-е и 3-е места в каждой номинации награждаются медалями, грамотами.
	Финансовые условия: Командирующие организации берут на себя расходы, связанные с проездом, питанием и размещением участников соревнований.
	8. Заявки:
	Все заявки присылайте на почту sk.dobrynya@mail.ru, указывая ФИО, город, номинацию, вес, контактный номер телефона. Крайний срок отправки заявки до 20 мая 2019 года.
	Участие в соревнованиях без заявки в утвержденные сроки возможно лишь при двойном стартовом взносе.

